Tej

Sdrgabarack extra dzsem

Budapest

Gylimolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

ETLAP

K6zépiskola - Radnoti

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém

csutortok

Karamellas tej

- Margarin B a Fahéjas csiga
< P o A Teljes kidrlési kenyér Zsemle ! s
o Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 1,3,7
EN:283 EN: 188 EN: 214 EN: 353
25:5,6 125:2,8 75:2 TZS: 1 FH:7,2 z5:2 TZS: 1 FH:7 75:11,5 125:6,3 FH: 8,1
SZH:47,6 CK:22 SZH:33,6 CK: 8,3 50:0,83 SZH:40 CK: 10,8 S0: 0,65 SZH:51,2 CK: 32,7 50: 0,51
Almalé 100%-o0s
Tarhonyaleves . Paradicsomleves Sertéshusgolyd
. Husgaluska leves e . 2 R
Dino szelet Buraonyas tészta Grillftiszeres csirkemell Svéd martas
Z6ldborséfézelék urgonyas teszt Parolt rizs Afonyaszész
() s Cékla savanyusag . s .
Teljes ki6rlési kenyér Flszeres karotta kukoricaval Tort burgonya
L
Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,3,6,7,10,12
EN:458 EN: 455 EN: 532 EN: 601
75:10,1 T25:2,1 75:17,9 TZS:3,9 FH: 16,7 75:16,9 TZS:2,9 FH:25,4 75:18,6 TZS: 4,4 FH: 14,8
SZH:62,1 CK:11,4 SZH:54,7 CK: 6,8 50:1,58 SZH:69 CK: 16,8 50: 0,99 SZH:94,1 CK: 45,8 50:2,6
G Sajtszelet Pulykasonka Nyari turista
Kenémadjas . . .
< o Margarin Margarin Margarin
Kifli CLixi o a A
o . Zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kiGrlést kenyér
Kigyéuborka . " .
= Jégcsapretek Zoldpaprika Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1
EN:193 EN: 232 EN: 168 EN: 190
75:5,7 TZS: 2 75:7,1 TZS: 4 FH:9,8 Z5S TZ5:0,9 FH:7 75:6,2 TZS:2,2 FH:5,8
SZH:27,7 CK:1,6 SZH:30,2 CK: 0,6 S0:1,14 SZH:26,8 CK:0,7 $0:1,32 SZH:26,2 CK:0,4 $0: 1,09
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diétas étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatdrsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alopanyogok @ Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

oot

n.ul Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes kiGrlés( kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3

EN: 222
ZS:5,1 TZS:1,5 FH: 6,7
SZH: 33,9 CK:7,9 50: 0,86

Voroslencse krémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 780
75:34,8 TZ5: 10,4 FH: 25,3
SZH:79,3  CK:9,3 50:1,97

Vanilias izl habos puding

Mandarin
Allergének:
7
EN: 195
75:4,2 TZS:3,5 FH: 2
SZH: 36 CK: 29,7 $0:0,26

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
iZS3
SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2025.02.03.-2025.02.09.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

Gylmolcstea

K6zépiskola - Radnoti

szerda

ETLAP

csutortok

Gylmolcstea

Tej Gépsonka Kakads tej - s ex el
—_— . . Péréhagymds turokrém
Dzsungel gabonapehely Margarin Briés
< . , Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 16,7 1 13,7 1,7
EN:165 EN: 197 EN: 353 EN: 206
75:3,4 TZ5:2,1 FH: 8,1 75:3,8 T25:1,3 FH: 6,7 75:7,7 TZS: 4 FH:10,1 75:2 TZS: 1 FH: 7
SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36 SZH:33,7 CK: 8,4 50:1,27 SZH:56,8 CK: 28,2 50: 0,67 SZH:37,9 CK: 8,8 50:0,7
Zellerkrémleves P A
= Zoldségleves Fahéjas almaleves :
Piritott zsemlekocka Fros b . . Csirkeraguleves
Ao Fétt virsli Rantott csirkemell - 2 .
Tarhonyas hus . p Y P Dejoés morzsas nudli
s Majorannas burgonyafézelék Rizibizi P
=) Csalamadé i . . . Vanilids 6ntet
Teljes ki6rlés(i kenyér Kaposztasalata
NI Narancs
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:490 EN: 373 EN: 620 EN: 521
75:18,2 TZS: 5 FH: 19,7 75:14,2 TZS:5 FH: 13 75:15,2 TZS:2,4 FH:21,8 75:9,9 TZ5:2,1 FH: 21,4
SZH:58,8 CK:12,7 50:1,91 SZH:44,9 CK: 2,5 50:1,77 SZH:96 CK: 28,3 S0: 1,94 SZH:70,8 CK: 18 50:1,73
i Reszelt sajt Sertésparizsi Zala felvagott
Vajkrém R N N
<E . RV “ Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér Ciaix A
o . Zsemle Teljes ki6rlésii zsemle Teljes kiGrlést kenyér
Jégcsapretek . R 2
= Zo6ldpaprika Jégcsapretek Kigyouborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1,7 1 1
EN:175 EN: 241 EN: 195 EN: 192
75:4,6 TZ5:2,8 FH:4,9 75:7,9 TZS:4,4 FH:9,7 75:6,1 TZS:2,2 FH:6,3 75:6 TZ5:2,1 FH: 6,6
SZH:26,7 CK:0,9 50:0,92 SZH:30,7 CK:1 $0: 1,05 SZH:27,4 CK:0,4 $0: 1,09 SZH:26,3 CK:0,4 S0:1,1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerdltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alopanyogok @ Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

dekladi

(Univer)

inknal! Diétas é

biztositunk. A sziikség szerinti

végzé munkatar
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Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének: Allergének:
1,3,10,12

EN: 198 EN:
75:3,7 7Z5:0,8 FH:5,3 zs: TZS: FH:
SZH: 33,9 CK: 8,7 50: 0,88 SZH: CK: e

Hamisgulyas

Vegetdrianus chilis bab
Tar6 rudi
Teljes ki6rlésii kenyér
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 430 EN:
75:9 TZS: 4,5 FH: 21,8 zs: TZS: FH:
SZH: 63,6 CK: 16 50:0,94 SZH: CK: SO:
Tengeri sés kukoricasnack
Alma

Allergének: Allergének:
EN: 120 EN:
75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2,1 zs: TZS: FH:
SZH: 25,5 CK:7,4 50:0,38 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2025.02.10.-2025.02.16.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

Gylmolcstea

Tejeskavé P
. Korozott
— Margarin
n n Zsemle
< Foszlds kaldcs . ;
o Zo6ldpaprika
‘O
\E Allergének: Allergének:
— 137 17
EN:333 EN: 225
75:10,2 TZS: 4,7 FH: 10,3 75:2,6 T25:1,3 FH: 9
SZH:47,1 CK:25,4 50:0,81 SZH:39,2 CK: 9,5 50:0,73
Eperkrémleves Zoldborsoéleves
Borsos sertéstokany Paradicsomos Hiusgombdc
Bulgur F6tt burgonya
() Csemegeuborka Teljes ki6rlés(i kenyér
L
m
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12
EN:531 EN: 504
75:18,6 TZ5:5,5 FH: 16,4 75:16,2 TZ5:3,9 FH: 17,7
SZH:67,9 CK:26,2 50:1,22 SZH:67,3 CK: 21,4 50:1,31
Kenémdjas Sajtszelet
< Teljes kidrlésd kifli Margarin
P Lilahagyma Félbarna kenyér
=
~N Allergének: Allergének:
1 1,7
)
EN:171 EN: 204
75:5,5 T25:1,9 FH: 6,5 75:7,2 TZS:4,2 FH:8,9
SZH:22,4 CK:1,2 50:0,94 SZH:25,6 CK: 0,6 $0:1,11
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

K6zépiskola - Radnoti

szerda

GylUmolcstea
Sajtkrém
Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 186
75:1,8 TZ5:0,8 FH:5,9
SZH:34,9 CK: 8,4 $0:0,9

Bableves fiistolt hussal
Tards metélt
Alma
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,9

EN: 565
75:15,9 TZ5:3,7 FH:26
SZH:82,8 CK: 21,8 SO: 1,44

Nyari turista

Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 208
75:6 TZS:2,1 FH:6,4
SZH:30,3 CK:0,7 S0: 1

kb K 5déssel

ETLAP

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 283
25:5,6 TZ5:2,8
SZH:47,6 CK: 22,2

FH: 10,4
50:0,93

Almalé 100%-os
Panirozott halrdd
Petrezselymes rizs

Coleslaw

Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN: 512
75:15,7
SZH:79,6

TZ5:1,9 FH: 12
CK: 26,5 $0:1,19

Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlésii zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 174
7S:3,4 TZS: 1 FH:7,1
SZH:27,4 CK: 0,4 $0: 1,16

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

teldre is

(GYERMELYI

Hazai Alopanyogok @ Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

(Univer)

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea

F6tt tojas
Margarin
Teljes kiGrlés( kenyér
Paradicsom
Allergének:
1,3
EN: 222 EN:
75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,7 zs: TZS:
SZH: 33,9 CK: 7,9 50: 0,86 SZH: CK:
Daragaluska leves
Vegetarianus zoldséggolyd
Burgonyapliré
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 381 EN:
75:14,5 TZ5:2,8 FH: 13,8 zs: TZS:
SZH: 43,7 CK: 5,6 50:2,06 SZH: CK:
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 266 EN:
25:2 TZ5:0,8 FH:7,8 zs: TZS:
SZH: 52,8 CK: 24,9 50:0,63 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

Allergének:

Allergének:

FH:

FH:

FH:
SO:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2025.02.17.-2025.02.23.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

ETLAP

K6zépiskola - Radnoti

szerda

csutortok

HUNGAST
Kerek m/fg /

2025.02.24.-2025.03.02.

szombat

vasarnap

L GylUmolcstea Tej
. Gylimolcstea . P
Tej ‘ P Sajtszelet Méz
— . Afonyds turékrém ) .
Kakads csiga Margarin Margarin
< Zsemle R . .
o Teljes ki6rlésti zsemle Félbarna kenyér
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 17 1,7
EN:318 EN: 214 EN: 241 EN: 292
25:14 T25: 8 FH:9,6 75:1,5 TZS:0,7 FH: 6,8 75:7,2 TZS: 4 FH:9,1 75:5,6 125:2,8 FH: 10,4
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:41,1 CK: 12 50: 0,65 SZH:34 CK:7,8 S0: 1,04 SZH:51,4 CK: 26,4 50:0,93
Edes gyokérkrémleves
R gy . Meggyleves Csontleves
Zoldségleves Leves gyongy . . p . 5
e p p Rk , Kukorica morzsas csirkemell csik Csirkefasirt
Csikos sertéstokany Bolognai sertésragu a e
. . o Petrezselymes burgonya Sérgaborsofézelék
o) Pérolt rizs Teljes ki6rlési spagetti o . e
Vitaminsalata Teljes ki6rlés(i kenyér
NI Sajt szérat
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,9,12
EN:435 EN: 608 EN: 503 EN: 459
75:16,7 T2S:3,4 FH: 14,2 75:26,7 TZS:9,9 FH: 28,1 75:12,1 TZS:1,8 FH:14,7 75:12,3 125: 2,5 FH: 24,5
SZH:52,8 CK:2,8 S0: 1,24 SZH:59,8 CK: 10,3 50:0,73 SZH:80,1 CK: 28,9 50:1,39 SZH:55,4 CK:1,3 50:1,78
. Pulykasonka Zala felvagott
Magyaros vajkrém . N
<E . RV a Margarin Ostyaszelet Margarin
Teljes kiGrlési kenyér i n
Z . . Teljes kiérlést kenyér Alma Zsemle
Zoldpaprika o, ;
= Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,3,6 1
EN:178 EN: 165 EN: 184 EN: 212
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5 75:3 TZ5:0,9 FH:7 75:8,4 TZS:2,1 FH:2,3 75:5,9 TZS: 2 FH: 7,2
SZH:27,2 CK:1,5 50:0,88 SZH:26,2 CK:0,4 $0:1,32 SZH:23,5 CK: 13,6 S0: 0,04 SZH:30,6 CK:0,7 S0:1,08
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj alast végzd katarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
i t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
EE  @aived —r
iy bl otk szupermenza
HUNGAST

EN: 211
zS:4

SZH: 34,

Korte
Allergének:
1,7,12
EN: 570 EN:
75:9,9 TZ5:2,2 FH: 13,5 zs:
SZH:103,9  CK:20,3 S0: 1,52 SZH:
Kockasaijt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs:
SZH: 27,9 CK:2,1 $0: 1,15 SZH:

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés( kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:
7Z5:0,8 FH:5,7 zs:
8 CK: 8,8 S0: 0,94 SZH:

Lebbencsleves
Turétoltelékes gomboc
Porcukor szérat

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



